
Aquí hay algunas preguntas para 
formularle a tu médico u otro proveedor
de servicio de atención de la salud.

*

*Citado de: Servicio de Salud Pública de Estados Unidos; www.surgeongeneral.gov/tobacco/quitssp.htm

¿Cómo puede ayudarme para lograr dejar de fumar?

¿Qué medicamento considera que sería mejor para mí y cómo debería tomarlo?

¿Qué debo hacer si necesito más ayuda?

¿Cuáles son los síntomas de dejar el hábito de fumar?

¿Cómo puedo obtener información acerca de dejar de fumar?


